Wyprawa w Glab Umystu: Odyseja Poznania
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»Poznacie prawde i prawda was wyzwoli.” — Jan 8:32
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Poznacie prawde
| prawda was wyzwoli.

,, POZNaj
samego
siebie”

— Aforyzm z frontonu
Swigtyni Apollona w Delfach.

»Wyzwanie dla filozofow

i przywodcow religijnych
sprowadza sie

do zrozumienia, jak dziata
Twdj umyst, co nas motywuje,
skad biorg sie nasze mysli

i poczucie tozsamosci.”

AND YE SHAL L KN m

THE TRUTH SHALL M

g
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,Poznacie
prawde i
prawda was
wyzwoli.”

- Jan 8:32.

,Prawda o tym, jaki
naprawde jest ten $wiat,
wyzwala nas od wielu
cierpien. Prawda o tym, jak
dziatamy, pozwala nam
zrozumiec siebie.”
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Starozytne Wezwanie, Wspolczesna Misja
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Stynny aforyzm ,Poznaj samego siebie”, wyryty Dzisiaj to wezwanie sprowadza sie do
na frontonie swigtyni Apollina w Delfach, jest fundamentalnego pytania: Jak dziata Twoj
wyzwaniem rzuconym ludzkosci tysigce lat temu. umyst?

Zrozumienie umystu to zrozumienie siebie: co nas motywuje, skad biorg sie nasze mysli i poczucie
tozsamosci. Kognitywistyka to préba podjecia tego wyzwania przy uzyciu narzedzi nauki, by odkryé,

jacy jestesmy i w jakim kierunku chcemy zmierzac.
A NotebooklLM



Opanowalismy swiat zewnetrzny. Ale nasze wnetrze pozostaje zagadka.

»,Potrafimy produkowac zywnos¢, latamy na »,Nadal jednak nie rozumiemy, co sie dzieje
Marsa i badamy Wszechswiat. Rozumiemy w nas samych. Niewiele osob wie cokolwiek o
procesy fizyczne, dzieki czemu rozwineta swoim madzgu, dopiero uszkodzenia lub

sie technologia. Piorunochron zastgpit kult choroby uswiadamiajg nam, Ze tam jest
Peruna.” zrodto naszego ‘ja’.”

3 swiaty Poppera: fizyczny, mentalny, kultury

»,P0oznaj samego siebie” = Jak dziata Twoj umyst?

I A NotebooklLM



Trzy mity, ktore blokujg nasze myslenie (wedtug
Stevena Pinkera):

1 Tabula Rasa: Przekonanie, ze umyst jest ,,czystg
e kart3’, a my mamy nieuwarunkowang swobode

/;\A rozwoju.
,//2{{\\\ 2 Szlachetny Dzikus: Wiara we wrodzong dobroc

* natury ludzkiej i catej przyrody.

3 Duch w Maszynie: Przekonanie o prymacie
e hiematerialnego ducha nad materialnym ciatem
I mozgiem.

, 1e mity pozornie nas uszlachetniajq, a prawda sciqga nas na ziemie. Ludzka
megalomania nie zna granic. Niechetnie przyjmujemy do wiadomosci teorie
ewolucji i wyjasnienia natury umystu wynikajqce z neurobiologii.”



Wewnetrzny Opor: Dlaczego Boimy Sie Prawdy o Sobie?

Podejrzenie: Czy naprawde chcemy zrozumiec umyst, czy I\
moze wolimy zachowac poczucie wyjatkowosci? Czesto Y = %xg
odrzucamy naukowe wyjasnienia, poniewaz ktdcg sie one z S

trzema gteboko zakorzenionymi mitami (wg. Stevena Pinkera):

e

1. Tabula Rasa (nieuwarunkowana swoboda rozwoju).

2. Szlachetny Dzikus (wrodzona dobroc¢ natury ludzkiej).

3. Duch w Maszynie (prymat niematerialnego ducha nad
biologicznym modzgiem).

e

Te mity pozornie nas uszlachetniajg i karmig nasza
megalomanie, podczas gdy prawda o naszych biologicznych
korzeniach ,Scigga nas na ziemie”.

|
I's
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Watpliwosc Pierwsza: Czy Umyst Moze Zrozumiec Sam Siebie?

e To pytanie jest jak Uroboros - waz
pozerajacy wtasny ogon. Czy system moze w
petni opisac sam siebie?

e Co to znaczy ,rozumiec”? Rozumienie wymaga
jezyka, aparatu pojeciowego, modelu swiata.

e Modzg jest niezwykle ztozony. W kazdej z 1014
komorek ciata zachodzi ok. 650 000 reakcji
chemicznych. Czy jesteSmy w stanie pojac taka
ztozonos¢?

,Gdyby mozg byt tak prosty, by dat sie w petni
zrozumiec, to jego posiadacze byliby zbyt gtupi,
by go zrozumiec.” e,

A) NotebooklM



WATPLIWOSC |

Czy umyst moze
zrozumiec sam siebie?

,10 pytanie pojawia si¢ ciggle w roznej formie.
Zanim odpowiemy, musimy zdefiniowac kluczowe
pojecie.”

Co to znaczy ,,rozumiec”?
 ,Rozumienie zaklada pewien jezyk, aparat
pojeciowy.”
e ,To odwolanie sie do jakiego$ modelu Swiata,
umieszczenie nowego faktu w relacji do
znanych.”

,2Problem w tym, ze nasze tradycyjne modele
Swiata oparte sg na mitach i wierzeniach, a nie na
weryfikowalnych dowodach.”

A NotebooklLM



Dwie Mapy Swiata: Naukowa Precyzja kontra Mityczna Prostota

analiza cech
przez struktury

mozgu
Eksperymenty

rozpoznanie
0 wyobraznia
E)ane emPir}'CZ @u’oskowanie

Umyst

Rzeczywistos¢

Model Naukowy: Model Pozanaukowy (Mity, Religie):

e Umozliwia formutowanie szczegétowych pytan i e Daje proste odpowiedzi na wielkie pytania: ,Jaki
szukanie weryfikowalnych odpowiedzi. jest sens mojego zycia?”.

e Zawiera metawiedze: ,wiem, ze wielu rzeczy nie e Opiera sie na wierze i autorytecie; nie podlega
wiem”, co napedza dalsze badania. weryfikacji.

e Przyktad: Teoria ewolucji wyjasnia anatomie e Przyktad: Kreacjonizm nie potrafi wyjasnic,
kregowcdw jako wynik wspdlnego pochodzenia. dlaczego kret, cztowiek i zyrafa majq po 7 kregdéw

szyjnych.

A NotebooklLM



Dwa modele swiata: Nauka kontra Mit

Model Mityczny / Pozanaukowy Model Naukowy

Bacteria Archaea Eukaryota

f= %

Organism Czlowiek Plants 'T' Animals

Fungi
Kret Anidarsmiila . "! "

b R i Foiroprom
Nieuwasces ‘ ootcrsopiners P

Breass
Healthplants Adnacsiana Animals
Tulius

Pienzomona Togeruns
Lawers of \ Rortineora
organisms

Cesersnriits

Dormporcals

Fopospatos

Polonsera

< Evolroplam
Bacteria = P

,Daje proste odpowiedzi na ‘wszystko’ (ale na nic konkretnego).” ,Umozliwia formutowanie szczegétowych pytan i szukanie
weryfikowalnych odpowiedzi.”

Typowe pytania: Jaki jest sens mojego zycia? Co bedzie po smierci? Przyktadowe pytanie: Dlaczego kret, cztowiek i zyrafa majq po 7
kregow szyjnych, chociaz majq tak rozne szyje?

»Przyjemnie jest wierzyc, ze Ja jestem wazny, ze najwyzsza ,Model naukowy zawiera tez metawiedze: ‘wiem, ze wielu
istota si¢ Mn3 interesuje osobiscie.” rzeczy nie wiem' i ciggle kwestionuje pewnosc wtasnej wiedzy."

»W USA 75% ludzi wierzy w biblijng opowies¢ o stworzeniu, a tylko 15% w teorie ewolucji.”
A) NotebookLM



Czy mozg jest zbyt skomplikowany, by go zrozumiec?

,Gdyby mozg byt
tak prosty, by dat
sie w pefni
Zzrozumiec, tojego
posiadacze byliby
zbyt gtupi, by go
Zrozumiec.”

Zasady vs. Szczegoty

Szczegoty sg przyttaczajgce:
W jednej komorce ciata (z 10'%) zachodzi ~650,000
reakcji chemicznych. Nie da sie pozna¢ wszystkich.

Zasady sa kluczowe:
»,Nie rozumiemy wszystkich szczegotow, ale mozemy
zrozumiec ogolne zasady.”

»Samoloty to nie ptaki. Wystarczyto zrozumiec
ogoblne zasady aerodynamiki, by zbudowac
maszyny latajgce, nie musieliSmy tworzy¢
sztucznego wrobla.”

,Podobnie bedzie z umystem. Mozemy zrozumiec¢
ogoblne zasady jego dziatania, nawet jesli nie
przewidzimy wszystkich szczegotéw
indywidualnego zachowania.”

A NotebooklLM



Watpliwosc Druga: Widzimy Swiat Czy Tylko Stany Naszego Mozgu?

» Nasza wiedza nie dotyczy bezposrednio
sSwiata, a jedynie dostepnych nam form
poznania, uwarunkowanych strukturg
naszego mozgu.

e Widzimy lub odczuwamy tylko stany
swojego mozgu”. Nasze zmysty filtruja
rzeczywistosc, a mozg interpretuje
sygnaty, tworzac model Swiata.

e Immanuel Kant twierdzit, ze odnajdujemy
w Swiecie wrodzone nam (aprioryczne)
struktury myslenia i postrzegania.
Obserwujac swiat, widzimy to, co
jesteSmy przygotowani zobaczyc.

e To ,realizm oparty na przekonaniach” -
pestrzeganie stuzy dziataniu i jes

ytowane asze potr
ZR o

Swiat Zmysty Model w mézgu

A) NotebooklM



WATPLIWOSC 11

Skad cokolwiek
naprawde mozemy
wiedziec¢?

»,Nie mamy zadnej bezposredniej wiedzy o Swiecie; nasza wiedza dotyczy jedynie dostepnych nam

'®»

form poznania. Mowigc metaforycznie, ‘widzimy lub odczuwamy tylko stany swojego mozgu’.

Konstrukcja, nie odbicie

Nasze zmysly nie sq pasywnymi odbiornikami. Mozg aktywnie konstruuje model $wiata,
wykrywajac cechy przydatne do dzialania i ignorujac reszte.

»W ziarnku piasku ujrzec swiat caty,
Cate niebo — w kwiatku koniczyny,
Nieskonczonos¢ zmiesci¢ w dtoni matej,

Wglad Kanta Wiecznosc poznac w ciggu godziny.”

Immanuel Kant zrozumial, ze istniejg wrodzone (aprioryczne) struktury poznania. — William Blake
Obserwujac swiat, odnajdujemy w nim struktury naszego wtasnego myslenia.

Realizm oparty na przekonaniach
Widzimy to, co jesteSmy przygotowani zobaczyc.
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Jak odroéznic¢ wiedze od iluz

W zalewie informacji, kluczowe jest zadawanie wtasciwych pytan.

,Kiedy pojawia sie jakas nowa informacja, wyjasnienie

lub opinia, warto zadac kilka pytan:” $
1. Kiedy powstata ta informacja? (Czy odwotanie do s-m\( Fkr m

tradycji to argument, czy powielanie starych btedéw?)

F) Pytanie

Hipoteza

|

! \[ ummvsl‘

"t y N/
NI wwgfz"‘s As‘.‘ “

, Pocojest rozpowszechn1ana7 (Czy ma cos wyjasnic,
" czy tylko wplynaé na méj poglad?)
3. Czy cos wyjasnia, czy probuje mnie zmanipulowaé?

N Informacja?
Czy mozna ja zweryfikowac w oparciu o ugruntowan > :
4. WIZZ(]ZQ? A b = . y 1 \ [ Weryfikacja
EORIA
5. Czyjej autorzy naprawde wiedza co$, czego ja nie wiem? %L\sxo . d.

Przyktad historyczny:

Teorie flogistonu i clepllika. Byty to naukowe préby wyjasnienia spalania i

ciepta w XVII-XVIIl w. Wydawaly sie logiczne, ale eksperymenty pokazaly, ze
niczego nie wyjasniajg i zostaly odrzucone. Nauka koryguje swoje btedy.

A NotebooklLM



Watpliwosc Trzecia: W Zalewie Pseudonauki, Jak Znalez¢ Prawde?

Problem:

Mamy naturalng tendencje, by
wierzy€. To ewolucyjna spuscizna -
dzieci musza wierzy¢ opiekunom,
by przetrwac.

Historyczny przyktad btedu:
Upuszczanie krwi byto standardowg
praktyka medyczng przez stulecia,
skracajac zycie niezliczonym
pacjentom.

Jak odroznic nauke od pseudonauki? -
L5
Nauka: Pseudonauka: Czas
Systematyczne Gtoszenie prawd Zawsze pytaj:
obserwacje, opartych na
weryfikacja, niekwestionowanych * Skad to wiadomo?
krytyczne myslenie, | autorytetach, o "Caithnznato S e RkoWad?
proby falsyfikacji. anegdotach i Y R 2 :
tajemnych * Czyistniejg alternatywne,
energiach”, prostsze wyjasnienia?

A) NotebooklM
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Na jakim poziomie nalezy szukac¢ wyjasnien?

Rola redukcji i emergenciji.

Redukcjonizm: Poglad, ze zjawiska
psychiczne to nic innego niz procesy
w mozgu. ,,To w zasadzie prawda,
ale jakze uboga... fizyka niewiele
nam powie o koniku polnym.”

Emergencja: W ukladach ztozonych
wylaniajq sie nowe jakosci, ktorych nie
da sie w pelni wyjasnic na nizszym
poziomie.

o Przykitady: Woda ma inne
wiasciwosci niz wodor i tlen.

 Zludzi powstaja spoteczenstwa o
wlasnych prawach.

 Z materii mozgu powstaje umyst. Reduk

Sociology

Top-down
causation

Psychology
Neuroscience

Molecular Biology

Chemistry X
Quantum Physics .':'.::-.':
kcja Emergencja

yZrozumienie jak
funkcjonuje kazdy
poszczegolny neuron
nadal nam zupeiie

nic nie powie w jaki
sposob mozg wytwarza
stany mentalne.”

- Michael S. Gazzaniga,
tworca neuronauk

kognitywnych.

A NotebooklM



Od Fotela Filozotfa do Laboratorium: Ewolucja Badan nad Umyslem

XVII-XVIII w. 1879 Pocz. XX w. Lata 50.1 60. XX w.
| | | | "
| | | |
Rewolucja kognitywna.
Powstanie pierwszych Rozwdj komputeréw (metafora
laboratoriow /’ umystu jako procesora) i
psychologicznych (Wilhelm = | prace Noama Chomsky'ego
Wundt), ale takze btedne @ Ve _’L‘—/‘ nad jezykiem pokazaty
sciezki jak frenologia. < %d ograniczenia behawioryzmu.
é/;// y -
- —

Lato

Dominacja behawioryzmu -
umyst uznany za
,hienaukowy”, badano tylko
mierzalne reakcje.

Lato

Dyskusje filozoficzne i pierwsze
proby powigzania umystu z
maozgiem (David Hartley).

A NotebooklM



Granice zrozumienia nieustannie sie przesuwaja.

* | f\ :{. n-‘\» l\: “.‘:\ A' . | - (s --_‘——; G i ,.,-. -\\ A\ *) =2 » R e e ——
— \ A\ \ .‘31%‘;?‘\‘\1 , Y ey AN Vo @\ 4
Christopher Clavius (~1600) Gottfried Leibniz (XVII w.) Max Planck (XX w.)

Wprowadzit nawiasy, ale o mnozeniu Nie mogt zrozumied, jak (-1/+1) moze Odkryt kwanty, ale nigdy w pelni nie
liczb ujemnych pisat: "Umyst ludzki rownac sie (+1/-1). Uwazat liczby zaakceptowat swojego odkrycia,

nie jest w stanie uchwycic¢ powodow, ujemne za bzdury. traktujgc je jako "'matematyczny trik".

dla ktorych tak sie zachowuja".

,»My nie mamy z tym problemu. Dlaczego? Bo uczymy sie pewnych rzeczy w dziecinst-
wie i uznajemy je za zrozumiate. ‘Zrozumienie’ to czesto przyzwyczajenie sie do my-
slenia przy uzyciu nowych pojec.”

>"Nowe idee nie zostajq zaakceptowane dzieki temu, Ze starsi uczeni sie

do nich przekonujq, tylko dzieki temu, ze wymierajq." — Max Planck
A NotebooklLM



Watpliwosc Czwarta: Czym Jest Blysk Zrozumienia?

Zrozumienie to nie

To, co kiedys byto
pasywne odbieranie

niezrozumiate, staje sie

faktu, lecz oczywiste, gdy nasz mozg
aktywny proces sie do tego ,przyzwyczai”.
integracji nowej

informacji w

istniejacej siatce Przyktady:

pojeciowe. e Gottfried Leibniz nie

potrafit zrozumiec
dzielenia liczb ujemnych
(-1/+1 = +1/-1).

e Max Planck, odkrywca
kwantdw, do korica
Zycia uwazat je za
,matematyczny trik”.

Na poziomie fizycznym, zrozumienie to powstanie nowej,
stabilnej konfiguracji pobudzen w korze mozgowej.



Fizyka

Watpliwosc Pigta: Od Neuronow do Mysli —
Problem Poziomow Opisu

Redukcjonizm: Czy zjawiska psychiczne to ,nic
innego” niz procesy w mozgu? Zasadniczo tak, ale to
niepetny obraz. Znajomos¢ fizyki nie wyjasni
zachowania konika polnego.

Emergencja: W uktadach ztozonych ,ilo$¢ przechodzi

w jakosc”. Powstajg nowe wtasciwosci, ktdrych nie da

sie w petni wyjasni¢ na nizszym poziomie.

e Atomy — czasteczki wody (nowa wtasciwos¢: ptynnosc)
¢ Neurony = mozg (nowa wtasciwosc: umyst)

e Ludzie = spoteczenstwo (nowa witasciwosc: kultura)

Michael Gazzaniga: ,Zrozumienie jak funkcjonuje kazdy
poszczegolny neuron nadal nam zupetnie nic nie powie w
jaki sposob mozg wytwarza stany mentalne.”

A NotebooklM



Podréz Trwa: Siedem Epok Rozwoju Cywilizacji
o,

7. Bliska przysztosc:
Autonomiczna All,
modyfikacje ludzkich
maozgow i ciat. Nie

6. Obecnie: wiemy, dokad nas to
Sztuczna inteligencjazaprowadzi.

wspiera i przyspiesza

ludzkie odkrycia.

5. Pocz. XXI w.: Uczenie

maszynowe, analiza naturalnych

danych.

4. Koniec XX w.: Komputery i
symulacje 2lozonych proceséw.

3. ~500 lat temu: Rewolucja
naukowa, metody eksperymentalne.

2. ~2500 lat temu: Odkrycie
prawa przyczyny i skutku.

1. Starozytnos$é: Myélenie
magiczne, swiat jako kaprys
bogbw.

A NotebooklM



Sojusznicy w Wyprawie: Szes¢ Filaréw Kognitywistyki

Zrozumienie umystu wymaga syntezy wiedzy z wielu dziedzin. Kognitywistyka opiera sie na szesciu fundamentalnych filarach:

T
R

Bada procesy umystowe, takie jak D Tworzy modele obliczeniowe
pamiec, uwaga i rozwigzywanie problemow. un procesow poznawczych, pozwalajac
testowac teorie.

Psychologia poznawcza {@ L Sztuczna inteligencja
oo (

Nauki o mézgu

(Neuronauka) @
Badaja biologiczng podstawe

umystu - ,hardware" poznawczy.

'|||‘|||a->@ Psycholingwistyka
5 Analizuje, jak umyst przetwarza i

generuje jezyk.

Antropologia ) Filozofia umystu
Umieszcza umyst w kontekécie  VAA/S Zadaje fundamentalne pytania o
kultury i ewolucji. \__/ (g nature $wiadomosci, wiedzy i ,ja".

A) NotebooklM



Kognitywistyka: Synteza wiedzy o umysle.

»,Kognitywistyka jest syntezg wiedzy o umysle. Nie jest to zbior wiadomosci, lecz préba
scalenia (syntopii) wiedzy z r6znych dziedzin w spéjny model.”

|

Psychologia ~<- o 4fC .
Y 81a  ~EPo o< Neuronauki
Poznawcza ‘

Sztuczna S —( _.
oelcia A /2% Filozofia Umystu
Inteligencja L°

Lingwistyka : ,'j,} ) | ‘L () ; Antropologia
g naan||

Psychologia Poznawcza Neuronauki . ,
Bada procesy takie jak pamie¢, uwaga, rozwigzywanie problemow. Badajq biologiczne podioze umystu - mozg.
Sztuczna Inteligencja Filozofia Umystu ’ '
Tworzy modele obliczeniowe proceséw umystowych. Zadaje fundamentalne pytania o nature Swiadomosci i poznania.
Lingwistyka Antropologia N . )
Analizuje jezyk jako okno na strukture mysli. Bada umyst w kontekscie kultury i ewolucji.
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Droga do Kognitywistyki: Historia intelektualnej rewolucji

XVIlw.

1749

XIX w.

1879

~1920-1950

Lata 50/60

Kartezjusz: Rozpoczyna nowozytng dyskusje, ale wprowadza
problematyczny dualizm duszy i ciata.

David Hartley: Wyprzedza epoke o 200 lat, opisujgc umyst jako
funkcje mézgu oparta na 'wibracjach nerwow'.

Frenologia: Btedna w szczegotach (ksztatt czaszki), ale prorocza
w zatozeniach (lokalizacja funkcji w mézgu, wrodzone cechy).

Wilhelm Wundt: Zaktada pierwsze laboratorium psychologii
eksperymentalnej, odchodzac od czystej introspekcji.

“Mroczne Wieki" Behawiorystow: Umyst staje sie stowem 'nienaukowym.
Badane s3 tylko obserwowalne reakcje (szczur w labiryncie).

Rewolucja Kognitywna:
Noam Chomsky: Krytykuje behawiorystyczne wyjasnienie jezyka.
Newell & Simon: Tworz3 pierwsze programy Al, pokazujac ztozono$¢
procesow miedzy bodzcem a reakcja.
Ulric Neisser: Publikuje podrecznik 'Psychologia poznawcza' (1967).
A NotebooklLM



Nagroda: Nowa Mapa Rzeczywistosci

To jak Z prognozq pogody rozumiemy ogolne zasady, ale nie przewidzimy toru lotu kazdego_
llsaa Podobme zrozumlemy ogolne zasady dzna{ama umys{ow ale nie przewidzimy kazdego %

i ‘ L oA W L \:\\-':5

'( Zrozumleme nie degradUJe ludzklego ducha Czy wiedza o tym, ze na ekranie s3 tylko p|ksele -
pSUje przyjemnosc oglqdanla filmu? Czy W|edza o astrofizyce odbiera magle ngeZdZIStej nocy7 Fi

Nagrodq jest g{ebsze docemenle rzeczyW|stOSC| | zrozumlenle gdzne szukac prawdzuwego
szczescia, a nie tylko uzaleznien. : P R T

fu (fu o ‘o ~ y' s
~r/;”’/// \



Czy zrozumienie umystu odbierze nam radosc¢ zycia?

»,Czy model wyjasniajgcy Swiadomosc i uczucia doprowadzi do degradacji ludzkiego ducha?”

v~ ,,Czy wiedza, Ze na ekranie s3 tylko rozblyski, psuje nam przyjemnos¢ ogladania filmu?”
v’ ,,Czy wiedza o tym, jak dochodzi do zaptodnienia, popsula komus rados¢ macierzynstwa:”
v~ ,,Czy zeby sie cieszy¢ zyciem, musimy pozostac¢ ignorantami?”

,»Rados$¢ rozumienia pomaga nam docenic rzeczywisto$c. Nalezy rozrézni¢ perspektywe
wewnetrzng (przezycie) od zewnetrznego, obiektywnego opisu zjawisk. Nie sg one w konflikcie.”
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Prawdziwa wolnos¢ zaczyna sie od zrozumienia siebie.

Czego mozemy sie spodziewac po
kognitywistyce?

e Zrozumienie, nie degradacja: Zrozumienie
relacji DNA-zycie zbieglo sie z rozwojem
ekologii i docenianiem bioréznorodnosci.
Podobnie bedzie z umystem.

e Obrona przed manipulacja: Wiedza o
mechanizmach poznawczych pomaga
chronic sie przed neuromarketingiem,
propagandg i ‘fake news’.

e Droga do szczescia: ,,Petne zrozumienie
umystu powinno nam pomoc zrozumiec, gdzie
mamy zany szukac¢ prawdziwego szczescia, a
nie tylko uzaleznien od nawykow i rozrywki.”

Kognitywistyka to nie tylko nauka. To podroz ku gltebszemu
zrozumieniu tego, kim jesteSmy i dlaczego jesteSmy tacy, jacy jesteSmy.
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Stoimy u progu nowej ery
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1. Myslenie 2. Odkrycie 3.Rewolucja  4.Erasymulacji 5. Uczenie 6.Sztuczna 7. Autonomiczna
magiczne przyczyny naukowa i komputerowych  maszynowe inteligencja Al i modyfikacja
starozytnodé i skutku eksperyment L ofTae 0w, poczatek XXI w. wspieraja!ca cztowieka

~2500 lat temu ~500 lat temu nauke o mézgu niedaleka przysztos¢

(TERAZ)

»To nadzwyczajny moment w historii Swiata. Zrozumienie mechanizmow poznawczych
prowadzi do powstania nowego rodzaju inteligencji. Podroz dopiero sie zaczyna.”

» The world looks so different after learning science.” - Richard Feynman
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Podwodjna Rewolucja: Gdy Krzem Spotyka Biatko

Sztuczna Inteligencja (Al): Wprowadzita fundamentalna Neuronauka: ,Dekada Mdzgu” (lata 90. XX w.) przyniosta
metafore: ,Umyst to maszyneria do przetwarzania informacji’. eksplozje metod badania ,hardware'u” poznawczego (fMRI,
Modele obliczeniowe udowodnity, ze miedzy bodzcem a EEG). Po raz pierwszy mogliSmy zajrze¢ do dziatajacego
reakcjg muszg istnie¢ ztozone, nieobserwowalne procesy mozgu.

wewnetrzne.

Synteza: Potaczenie obu dziedzin dato poczatek obliczeniowym neuronaukom kognitywnym (computational cognitive

neuroscience) - probie budowania dziatajacych modeli, ktore odzwierciedlajg biologiczng rzeczywistos¢ mozgu. COR
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,Swiat wyglada zupelme inaczej, gdy nauczysz sie nauki.”
— Richard Feynman

Podrdz w gtab umystu to cos wiecej niz zdobywanie wiedzy. To fundamentalna zmiana
perspektywy. To najgtebsza realizacja wezwania ,,Poznaj samego siebie”. Zrozumienie, jak
mozgi tworzg umysty, nie odbiera zyciu radosci - wrecz przeciwnie, pozwala docenic jego

niezwyktg ztozonosc¢ i piekno w zupetnie nowy sposab.
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